
見学大人子供見学大人子供

料金…1人前2,000円～／所要時間…約90分／期間…通年／

定員…20名／時間…10:00～15:00／休み…年末年始／最小

催行人数…1名

knowriceknowlife.com
農業・田舎体験の様子を公開中！

0854 - 54 - 2260体験のお申し込み・お問い合わせ 奥 出 雲 町 農 泊 推 進 協 議 会

体験大人子供

奥出雲町で、できる体験カタログ

＊代金は現地で直接支払いになります。＊価格は全て税込価格です。＊事業者の都合でお客様の希望日に催行できない可能性があります。

2. 予約の手配をして、お客様へ行程表を送ります！ 3. 後は気軽に奥出雲を楽しむだけ！体験・見学してみたいところを選んで連絡！1.

　奥出雲町横田にある手作り豆腐の店「奥出雲のとう
ふ屋 石田食品」の石田信雄さんの指導で作る豆腐作
り体験です。温めた豆乳に天然にがりを加えて混ぜる
だけですが、その加減はとても微妙なもの。美味しい
豆腐作りの秘密に触れることが出来る体験メニューで
す。

料金…5名まで（ゆば引きも体験可能）>1名1,500円>6名以上

の場合、地元の施設を利用するため施設使用料が別途必要で

す。概ね3,000円程度。／所要時間…約60分／期間…通年／

定員…40名／時間…10:00～15:00／休み…年末年始／最小

催行人数…3名

とうふ作り
体験大人子供

　奥出雲町は「そばどころ」として有名で、県内外から
のお客様で賑わっています。町内で「そば打ち体験」
ができる施設が2ヶ所あります。※施設によって、受入
可能人数と値段が異なります。あらかじめお問い合わ
せください。

料金…一練り3人前3,500円～／所要時間…約90分／期間…

通年／定員…20名／時間…10:00～15:00／休み…年末年始

／最小催行人数…1名

そば打ち
体験大人子供

　この地域に伝わる「笹まき」。笹を採るところから、
葉を巻き付け、ゆでて食べるところまで体験できます。
奥出雲では、この笹まきを「砂糖醤油」につけて食べ
ることが一般的です。

料金…1人2,000円／所要時間…約120分／期間…6月末ごろ

＊実施日が確定次第農泊推進協議会・観光協会で告知／定員

…5名／最小催行人数…1名

笹巻き作り

　放牧を取り入れて、牛が自由に行動できる飼育環境
を整えている「ダムの見える牧場」。のびのび育ってい
る牛の餌やり体験や牧場・放牧地案内、バター作り体
験ができます。

料金…1グループ（5名まで）2,000円／所要時間…約60分／

期間…3月下旬～11月下旬ごろまで／定員…20名／時間…

11:00～15:00／休み…不定休／最小催行人数…1名

牧場見学&バター作り
体験大人子供 見学

　「泊まれる博物館」で有名な奥出雲多根自然博物
館は、約40億年に及ぶ生命の長い歴史を物語る貴重
な化石が多数展示されています。また、鉄づくり体験
も実施されていて、地球の歴史を学びつつ製鉄の仕組
みを体験を通し学ぶことができます。

料金…大人個人> 500円・団体 > 400円、高校大学生個人

> 300円・団体> 240円、小中学生個人> 200円・団体> 160

円＊団体は20名以上／鉄づくり体験セット料金＊要予約…大

人個人 > 1,000円・団体 > 900円、高校大学生個人 > 800

円・団体> 740円、小中学生個人> 700円・団体>660円＊団

体は20名以上／所要時間…約60分／期間…通年／定員…特

になし／時間…9:30～17:00／休み…火曜日・年末年始

多根自然博物館見学

　菌糸栽培した舞茸のほか、椎茸、エリンギの栽培を
行っている「舞茸奥出雲」の工場を見学できます。直
売のほか試食することもできます。駐車場には島根県
名水百選のひとつ「延命水」が引かれていて自由に飲
むことができます。

料金…無料／所要時間…約30分／期間…通年／定員…45名

／時間…8:00～17:00／休み…年末年始／最小催行人数…1名

舞茸工場見学

　たたら製鉄により、鉄の生産と農工具刃物造が盛ん
に行われた奥出雲町で、四代にわたり伝統を受け継ぎ
、島根県ふるさと伝統工芸品にも指定されている「雲
州忠善刃物」の川島さんの指導を受けながら「自分だ
けの包丁」を作る事ができます。完成した包丁に自分
の名前を入れてもらうことも可能です。

料金…1回15,000円／所要時間…約120分～180分／期間…通

年（イベント出店前後は不可）／定員…3名／時間…午前の部

9:30/午後の部13:30／休み…土曜日・日曜日・祝祭日・年末年

始／最小催行人数…1名

包丁作り
体験大人体験大人子供

　奥出雲町は、兵庫県小野市と並んで「そろばん」の
二大生産地です。奥出雲町で生産されている「雲州そ
ろばん」は、国の「伝統的工芸品」に指定されています
。職人さんに手順を教わりながら13桁のミニMyそろば
んを作ります。

料金…1人 2,000円／所要時間…約60分／期間…通年／定員

…30名／時間…10:00～16:00／休み…年末年始／最小催行

人数…1名

そろばん作り
体験大人子供

　亀嵩久兵衛山の会では、一年かけて、カブトムシを
幼虫から成虫まで育てています。普段中々触れること
もできないカブトムシにエサをやったり、一緒に写真を
撮ったり、また、カブトムシの飼育方法などもスタッフ
から教えてもらえます。たくさん触れ合った後に、カブ
トムシ1匹プレゼント！

料金…1グループ（5名まで）2,000円／所要時間…約60分／

期間…7月中旬～8月中旬／定員…20名／時間…10:00～16:00

／休み…不定休／最小催行人数…1名

カブトムシふれあい体験

体験大人子供

　田植え体験、草取り体験、稲刈り体験の全3回を通
してお米作りの体験ができます。1回のみの参加も可能
です。※各回ごとに大人お1人様仁多米２㎏をプレゼン
ト！

料金…1人3,500円／所要時間…1回約3時間／期間…田植え

体験5月・草取り体験6月・稲刈り体験9月＊実施日が確定次第

農泊推進協議会・観光協会で告知／定員…20名／時間…

10:00～13:00／最小催行人数…3名

お米作り
体験大人子供

　仁多米を土鍋または、羽釜で炊き、おにぎりを握る
体験と、奥出雲の田舎料理が楽しめます。受付人数に
よって仁多米の炊き方が変わります（2名～5名の場合
は土鍋・（6名～10名の場合は羽釜）。※メニューは仁
多米おにぎり・しし汁など

仁多米おにぎり作り&田舎料理

体験大人子供

　杵と臼でつく餅つき体験。つきたてのお餅をその場
で、きな粉やぜんざいで食べられます。

料金…1臼6,000円（1臼約5人前）／所要時間…約120分／期

間…11月～3月／定員…10名／時間…11:00～17:00／休み…不

定休／最小催行人数…2名

餅つき


